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SOLIDARITY  ARTISTEN 
Wat is er mooier voor oudere mensen, kwetsbaar of 
eenzaam om van uw kinderen een tekening, een 
postkaart, een mandala of een origami te ontvangen... 
 

SOLIDARITY  MASKERS 
Maak thuis beschermende maskers en stuur deze naar 
verenigingen die ze nodig hebben  
 

SOLIDARITY MUZIEK 
Maak een video met uw lievelings-instrument (guitaar, 
piano, viool, saxofoon…), en stuur uw muzikaal 
postkaartje naar kwetsbare kinderen in verenigingen 
of eenzame senioren in residenties 
 

SOLIDARITY OPROEPEN 
Word peter of meter om de eenzaamheid van 
kwetsbare of eenzame mensen te doorbreken door 
middel van een telefoongesprek vol tederheid 
 

SOLIDARITY  SKILLS 
Bied uw professionele vaardigheden aan verenigingen 
die niet de tijd of expertise in huis hebben 

De maatregelen om de verspreiding van het coronavirus te vertragen, 
lokken een nooit geziene golf van solidariteit uit. Help deze solidariteit 
om te zetten in concrete acties om de non-profit wereld en de 
eerstelijnsactoren te ondersteunen. 


